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Shock absorbing element for sports gear - comprises roller with hard centre 
attached to outer e.g. polyurethane foam ring having parts with different 
resilience 
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Abstract of DE4003871 

A shock-absorbing device, partic. for sports 
gear such as skis etc. has at least one shock- 
absorbing roller whose resilience varies round 
its circumference, its elastic parts are made of 
(pref.) polyurethane foam. ADVANTAGE - The 
device only needs to be turned as required in 
order to expose a part of the resilience desired 
for its application at the time. 
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(3) Vorrichtung zum Abfedern, insbesondere fur Sportgerate 

(57) In vielen Bereichen wtrd eine elastische Abdampfung von 
punktuellen Krafteinwirkungen ausgesetzten Tetlen ge- 
wunscht, wie beispielsweise von Lauf- odor Schleifbrettern 
bei Stand- Laufgeraten zur Abdampfung der Aufsetzkraft des 
Laufers. Die Abdampfwirkung und damit die Federkonstante 
soli dabei wunschenswerterweise in weiten Bereichen ein- 
stellbar sein. Hierzu schlagt die Erfindung eine Vorrichtung 
zum Abfedern, insbesondere fur Sportgerate, wie Stand- 
Laufgerate oder dergleichen vor, die mindestens ein als 
elastische Walze ausgebildetes Dampfungselement mit uber 
den Umfang hin veranderficher Federkonstante aufweist. 
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Beschreibung Auch hier andern sich die Feder- und Dampfungseigen- 

schaften je nachdem, wie stark das weiche Material von 
Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Abfe- seinem AuBenumfang harteren Kern im unbelasteten 
dern ihsbesondere fur Sportgerate, wie Stand-Laufge- Zustand in der jeweiiigen Drehstellung ist 
rate oder dergleicheri. 5 Die elastischen Teile der Walze bestehen vorzugswei- 

In vielen Bereiehen, insbesondere im Sportbereich, se aus Schaumkunststoff und insbesondere Polyure- 
wird ein vorzugsweise dampfendes Abfedern von ein- thanschaumstoff. 

zelnen Teilen gewunscht, auf die insbesondere punktu- Weitere erfindungsgemaBe Ausgestaltungen sehen 
die Krafte, wie rythmische Krafte einwirken. Dies ist vor, daB die Walze mit einem auf einem Halteteil aufsit- 
beispielsweise der Fall bei Laufgeraten. Bei diesen wird io zenden elastisch dampfenden Ringteil ausgebildet ist, 
ein Eridlosband angetrieben, dessen Obertrum durch ein wobei insbesondere vorgesehen ist, daB die Halteteile 
Lauf- und Schleifbrett unterstutzt wird. Wenn der Lau- Radialflansche aufweisen, zwischen denen Bereiche der 
fer(aneinerStelle)aufeinemsolchenLaufgeratlauft,so elastischen Ringteile zur Haltung derselben auf dem 
setzt er beim Laufen immer auf das Schleifbrett auf, das, Halteteil verbunden sind. Hierbei kann vorgesehen sein, 
Wenn es nicht elastisch dampf end gelagert ist, ein hartes 15 daB das weiche elastische Ringteil lediglich durch die 
Widerlager bildet, wodurch Sehnen des Laufenden be- Radialflansche auf dem Halteteil gehalten wird, wobei 
eintrachtigt werden konnen. Ein anderes Beispiel sind vorzugsweise an den Stirnseiten des Halteteils Radial- 
Fahrradsattel, da in der Regel bei Fahrradern zwischen flansche vorgesehen sind. Es konnen aber stattdessen 
den sich drehenden Radern und der Halterung des Sat- oder zusatzlich auch in mittleren Bereichen des Halte- 
tels selbst keine dampfenden oder federnden Elemente 20 teils Radialflansche ausgebildet sein. Weiterhin kann 
vorgesehen sind Die Federelemente sollen dabei hohe vorgesehen sein, daB Halte- und Ringteile fest, wie 
Dampfungskonstanteh aufweisen, urn die punktuell durch Kleben oder VerschweiBen, miteinander verbun- 
oder rythmisch einwirkenden Krafte tatsachlich abzu- den sind. Letzteres insbesondere wenn Halteteil und 
dampfen und nicht zu Resonanzschwingungen zu fuh- elastisches Ringteil aus kompatiblen, das heiBt miteinan- 
ren. Weiterhin ist es wunschenswert, die Feder- und 25 der verschweiBbaren Kunststoffmaterialien bestehen, 
Dampfungseigenschaften variieren zu konnen, urn bei- auch wenn das Halteteil selbst fest oder starr ausgebil- 
spielsweise einem Laufer auf einem Laufgerat den Ein- det ist 

druck des Laufens im Bereich von weichem Waldboden In konkreter Ausgestaltung sieht die erfindungsge- 
bis zu harteren Wegen zu vermitteln oder aber bei ei- maBe Vorrichtung insbesondere vor, daB mindestens ein 
nem Fahrrad die Dampfung des Sattels in Abhangigkeit 30 Walzenteil auf einer stationar gelagerten Welle aufsitzt, 
vom Untergrund variieren zu konnen. Je weicher der wobei weiterhin mindestens zwei Walzenteile auf der 
Untergrund selbst, desto harter kann die Abfederung Welle aufsitzen. 

eingestellt werden und vice versa. Es sind weitere Ein- Da bei der erfindungsgemaBen Vorrichtung die Fe- 
satzmoglichkeiten fur derartigen Vorrichtungen zum der- und Dampfungseigenschaften des walzenformigen 
Abfedern denkbar. 35 Federteils von der Drehstellung relativ zur einwirken- 

Der Erfindung liegt also die Aufgabe zugrunde, eine den Kraft abhangen und diese Stellung daher nicht un- 
verbesserte Vorrichtung zum Abfedern zu schaffen. willkurlich verandert werden soil, sehen weitere bevor- 

ErfindungsgemaB wird die genannte Aufgabe bei ei- zugte Ausgestaltungen vor, daB die Welle relativ zu sie 
ner gattungsgemaBen Vorrichtung durch mindestens haltenden Tragerteilen beschrankt axial verschiebbar 
ein als elastische Walze ausgebildetes Dampfungsele- 40 ist und relativ zu den stationaren Tragerteilen in zumin- 
ment mit uber den Umfang hin veranderlicher Feder- destens bestimmten Drehstellungen fixierbar ist, wobei 
konstante gelost. Durch die iiber den Umfang der das insbesondere die Welle mit den Walzen in beliebigen 
elastisch-dampfende Federelement bildenden Walze hin Drehstellungen festlegbar ist und die Welle mit den 
veranderlichen Federkonstante kann damit mit Drehen Walzen durch ReibschluB in einer gewunschten Dreh- 
der Walze und entsprechender Ausrichtung eines Be- 45 stellung festlegbar ist. 

reichs mit gewunschter Federkonstante zu dem abzu- Andere bevorzugte Ausbildungen zeichnen sich da- 
dampfenden Element hin bzw. dem Bereich der Walze, durch aus, daB einerseits an einem stationaren Teil, an- 
auf dem das abzudampfende Teil aufliegt, die Weiche dererseits an einem mit der Welle drehbaren Teil je- 
oder Harte der Bewegungsdampfung verandert und weils gegenuberstehende Scheiben zumindestens dreh- 
eingestellt werden. In auBerst einfacher und deswegen 50 fest angebracht sind und elastisch gegeneinanderge- 
bevorzugter Ausgestaltung wird dies dadurch erreicht, drtickt werden und insbesondere dadurch, daB auf der 
daB die Walze entlang unterschiedlicher Radien von in- Welle eine diese und die auf ihr sitzende Scheibe gegen 
nen nach auBen unterschiedlich stark verjungt ist. In die stationare Scheibe driickende Feder angeordnet ist 
dem Bereich, in dem die Walze starke Greifform auf- Weitere Vorteile und Merkmale der Erfindung erge- 
weist, hat sie eine geringe Federkonstante und damit 55 ben sich aus den Ansprtichen und aus der nachfolgenden 
einen langen Feder- und Dampfungsweg, wahrend sie in Beschreibung, in der ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfin- 
dem Bereich, in dem sie nur schwache Keilform oder dung unter Bezugnahme auf die Zeichnung im einzelnen 
nahezu im Schnitt Rechteckform aufweist, eine starke erlautert ist Dabei zeigt: 

Federkonstante und einen geringen Dampfungsweg hat Fig. 1 eine bevorzugte Ausgestaltung des erfindungs- 
Die Feder- und Dampfungseigenschaften der Walzen 60 gemaBen Dampfungselements; 

kdnnen in anderen, ebenfalls bevorzugten Ausfuhrungs- Fig. 2 eine Gesamtdarstellung einer erfindungsgema- 
formen auch dadurch erreicht werden, daB bei vollstan- Ben Vorrichtung zum Abfedern, teilweise geschnitten; 
dig radial symmetrisch ausgebildeter Walze die Dichte und 

des Material iiber den Umfang hin unterschiedlich aus- Fig. 3 ein Einsatzbeispiel der erfindungsgemaBen 
gebildet ist oder aber, daB die Walze derart ausgestaltet 65 Vorrichtung. 

ist, daB ein harterer Kern exzentrisch auf der Drehachse Die erfindungsgemaBe Vorrichtung zum Abfedern, 
sitzt, der von weichem dampfenden Material umgeben beispielsweise bei Stand- Laufgeraten, weist als wesent- 
ist, dessen Umfang konzentrisch zur Drehachse verlauft liches Element ein Bewegungs-Dampfungselement in 



Form einer elastischen Walze 1 auf. Die Walze 1 besteht 
aus einem Halteteil 2 und einem auf diesem aufsitzen- 
den Ringteil 3. Das Halteteil 2 ist aus hartem, starrem 
Material, wie Hartkunststoff oder Metall ausgebildet. Es 
ist als ringformige Buchse ausgebildet, die an ihren 
Stirnseiten 4 Radialflansche 6 aufweist Das Ringteil 3 
besteht aus elastisch-nachgiebigem Material, wie 
Schaumkunststoff, insbesondere Polyurethanschaum- 
stoff. Es ist derart ausgebildet, daB es sich in Richtung 
verschiedenef Radien (angedeutet durch Striche 7) von 
dem Halteteil 2 aus (also von innen) nach auBen hin 
unterschiedlich stark verjdngt Die Walze 1 weist daher 
von ihrem mittleren Bereich nach auBen hin Radial- 
schriitte mit jeweils unterschiedlicher Trapezform bei 
uhterschiedlichen Radialschnitten auf. Zumindestens ein 
Radialschnitt zeigt eihen rechteckformigen Schnitt Mit 
anderen Worten heiflt dies, daB die Umfangswandung 8 
der Walze 1 sich fiber den Umfang hin verandernde 
Starke aufweist Hierdurch wird bedirigt, daB in unter- 
schiedlichen Radialrichtungen 7 die Walze 1 unter- 
schiedliche Federkrafte aufweist, so daB je nachdem, in 
welcher Richtung (entsprechend welchem Radius der 
Walze) Krafte einwirken, diese unterschiedlich stark ab- 
gefedert und gedampft werden. 

Die Radialflansche 6 halten das Ringteil 3 wegen Ver- 
schieben bzw. Axialbewegung relativ zum Halteteil 2. 
Zusatzlich karin vorgesehen sein, daB Halteteil 2 und 
Ringteil 3 fest miteinander verbunden sind, beispielswei- 
se durch Verkleben oder VerschweiBen, wenn das Hal- 
teteil 2 ebenfalls aus einem geeigneten Kunststoff be- 
steht 

Das Dampfungselement in Form der Walze 1 wird in 
der Praxis vorzugsweise paarweise auf eirier gemeinsa- 
men Welle 11 eingesetzt, auf der die Walze 1 durch 
einen achsparallel, exzentrisch in Halbbohrungen der 
Walze 1 und der Welle 11 eingetriebenen, reibschliissig 
sitzenden Stift 12 axial und gegen Radial verdrehung 
relativ zur Welle 11 befestigt isl Mit der Welle 1 1 ist ein 
Verstellgriff 13 verbunden, beispielsweise in ein Innen- 
gewinde der Welle 11, erstfeckt sich durch stationare 
Trager 14 und ist in diesen drehbar gelagert Weiterhin 
sind bei der bevorzugten Ausgestaltung der Fig. 2 die 
beiden Walzen 1 mit einem solchen Abstand auf der 
Welle 11 angeordnet, daB diese eine geringe begrenzte 
Axialbewegung relativ zu den Tragern 14 ausfuhren 
kann. An einem der Trager 14 ist eine Scheibe 16 befe- 
stigt, der eine dreh- und axialfest auf der Welle 11 befe- 
stigte Scheibe 17 benachbart ist Die Scheiben 16,17 
weisen auf ihren zugewandten Stirnseiten einen erhoh- 
ten Reibungskoeffizienten auf. Auf der Welle 11 sitzt 
weiterhin eine Feder 18, im dargestellten Ausfuhrungs- 
beispiel eine Druckfeder, die einerseits durch ein axial- 
fest mit der Welle verbundenes Widerlager 19, wie eine 
Scheibe, die beispielsweise durch einen Splint 21 gehal- 
ten wird, und andererseits durch eine ihr zugewandte 
Seitenwand 22 des anderen Tragers 14 begrenzt Hier- 
durch driickt die Feder 18 die Welle 11 und die auf ihr 
sitzende Scheibe 17 gegen die stationare Scheibe 16, so 
daB ein hoher ReibschluB erreicht wird, der verhindert, 
daB in dieser Ruhestellung die Welle 1 1 und mit ihr die 
Walzen 1 sich verdrehen konnen. Andererseits kann die 
Welle 1 1 uber das Grif fteil 13 entgegen der Wirkung der 
Feder 18 gedriickt werden, so daB sich die Scheibe 17 
von der stationaren Scheibe 16 lost, wobei die Bewe- 
gung dadurch begrenzt wird, daB im dargestellten Aus- 
fuhrungsbeispiel die Walze 1 mit ihrem Halteteil 2 zur 
Anlage an den benachbarten Trager 14 gelangt In die- 
ser Verstellposition konnen dahn ebenfalls mittels des 



Griffes 13 die Welle 11 und mit diesem die Walzen 1 
verdreht werden, wodurch deren Feder* und Damp- 
fungswirkung in verschiedenen (Radial)-Richtungen 
verstellt werden kann. Ein praktisches Ausfuhrungsbei- 

5 spiel fur den Einsatz der erfindungsgemaBen Vorrich- 
tung zum Abfedern und Bewegungsdampfen ist in der 
Fig. 3 dargestellt Es handelt sich hier urn ein stationares 
oder Starid-Laufgerat 31. Das Laufgerat 31 weist zwei 
an einem Rahmenteil 32 gelagerte Umlenkrollen 33 auf, 

10 urn die ein Endlos-Laufband 34 gefuhrt ist Das Ober- 
trum 36 des Laufbands 34 wird durch ein als Schleifbrett 
37 bezeichnetes AbstOtzbrett abgesttitzt Das Schleif^ 
brett 37 ist bei 38 am Rahmenteil 32 verschwenkbar 
gelagert Weiterhin ist im dargestellten Ausfuhrungsbei- 

15 spiel am Laufbrett 37 uber ein Ansatzteil 39 eine Spann- 
rolle 41 fur das Endlosband 34 vorgesehen. Das Lauf- 
band 33 wird uber mindestens eine der Rollen 33, 41 in 
der gewunschten Weise angetrieben. 

Mit Abstand zum Anlenkpunkt 38 des Laufbands 34 

20 am Rahmen 32 ist die erfindungsgemaBe Vorrichtung 
zum Abfedern (bei 42) angtordneit, wobei die stationa- 
ren Trager 14 der Ausgestaltung der Fig. 2 Teile des 
Rahmens 32 sind. Das Schleifbrett 37 liegt in einem 
Bereich 43, der ebenfalls einen ausreichenden Abstand 

25 zum Schwenkpunkt 38 aufweist, auf den Walzen 1 der 
erfindungsgemaBen Abfeder- Vorrichtung auf. Wenn 
nun ein Sportier auf dem Obertrum 36 des umlaufenden 
Laufbandes 34 lauft, wobei er im wesentlichen auf der 
Stelle (relativ zum Rahmen 32) lauft, so iibt er beim 

30 Aufsetzen seiner FuBe immer wechselnde Krafte im Be- 
reich und in Richtung des dick eingezeichneten Pfeiles 
46 auf das Laufband 34 und das Schleifbrett 37 aus. 
Diese Aufsetzkrafte werden durch das Schleifbrett 37 
auf die elastisch-dampfende Walze 1 tibertragen. die sie 

35 aufnimmt und in mehr oder minder starker Weise ab- 
dampft 

Die Starke der Bewegungsdampfung kann durch Ver- 
drehen der Walzen 1 in der unter Bezug auf die Fig. 2 
beschriebenen Weise verandert werden. Wenn der sich 

40 am meisten verjungende Bereich der Walze 1 nach oben 
zum Schleif- bzw. Laufbrett 37 gerichtet ist, so ist dies 
der weichste Teil, der am weitesten eingedriickt werden 
kann und damit das weicheste Laufen ermoglicht, das 
einem Laufen auf weichem Waldboden nahekommt 

45 Wenn dagegen der Bereich der Walze 1, in dessen Be- 
reich sie einen im wesentlichen rechteckformigen Quer- 
schnitt aufweist (unterer Bereich A in Fig. 2), nach oben 
zum Schleifbrett 37 hin gerichtet ist so wird die Walze 1 
in diesem Bereich wesentlich weniger eingedriickt, weist 

50 einen geringeren Feder- und Dampfungsweg auf, so daB 
hier ein Laufen wie auf einem harteren Weg gegeben ist 
Die HSrte des Untergrundes und des Nachgebens des 
Schleifbretts 37 kann derart durch Verdrehen der erfin- 
dungsgemaBen Vorrichtung bzw. der Walzen 1 einge- 

55 stellt werden. Es ist dabei zu beachten, daB das Walzen- 
material des Ringteils 3 derart ist, daB auch im Bereich 
der starksten Keilform bei maximal einwirkenden Kraf- 
ten 36 das Walzenmaterial nicht vollstandig bis auf den 
harten Kern des Halteteils 2 eingedruckt wird, so daB 

60 ein hartes Aufschlagen auf jeden Fall vermieden wird. 

Patentanspruche 

1. Vorrichtung zum Abfedern, insbesondere fur 
65 Sportgerate, wie Stand- Laufgerate oder derglei- 
chen, gekennzeichnet durch mindestens ein als ela- 
stische Walze ausgebildetes Dampfungselement 
mit uber den Umfang hin veranderlicher Federkon- 
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stante, 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Walze entlang unterschiedlicher 
Radien von innen nach auQen unterschiedlich stark 
verjiingt ist 5 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Walze (1) mit einem auf 
einem Halteteil (2) aufsitzenderi elastisch dampfen- 
den Ringteil (3) ausgebildet ist 

4. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 3, io 
dadurch gekennzeichnet, daB elastische Teile (t t 3) 
aus Schaurnkunststoff bestehen. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Schaurnkunststoff Polyurethan- 
schaumstoff ist 15 

6. Vorrichtung nach einem der Anspruche 3 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Halteteile (2) Ra- 
dialflansche (6) aufweisen, zwischen denen Berei- 
che der elastischen Ringteile (3) zur Haltung dersel- 
ben auf dem Halteteil eingreif en. 20 

7. Vorrichtung nach einem der Anspruche 3 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB Halte- und Ringteile 
(2, 3) fest, wie durch KJeben oder VerschweiBen, 
miteinander verbunden sind. 

8. Vorrichtung nach einem der vorangehenden An- 25 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB mindestens 
ein Walzenteil (1) auf einer stationar geiagerten 
Welle(ll)aufsitzt 

9. Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB mindestens zwei Walzenteile (1) auf 30 
der Welle (ll)aufsitzen. 

10. Vorrichtung nach Anspruch 8 oder 9, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Welle (11) relativ zu sie 
haltenden Tragerteilen (14) beschrankt axial ver- 
schiebbar ist und relativ zu den stationaren Trager- 35 
teilen (14) in zumindestens bestimmten Drehstel- 
lungen fixierbar ist 

11. Vorrichtung nach Anspruch 10, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Welle (1 1) mit den Walzen (1) 

in beliebigen Drehstellungen festlegbar ist 40 

1 2. Vorrichtung nach Anspruch 1 0 oder 1 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Welle (11) mit den Walzen 
(1) durch ReibschluB in einer gewunschten Dreh- 
stellung festlegbar ist 

13. Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch ge- 45 
kennzeichnet, daB einerseits an einem stationaren 
Teil (14), andererseits an einem mit der Welle (11) 
drehbaren Teil jeweils gegenuberstehende Schei- 
ben (16, 17) zumindestens drehfest angebracht sind 
und elastisch gegeneinandergedruckt werden. 50 

14. Vorrichtung nach Anspruch 13, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB auf der Welle (1 1) eine diese und 
die auf ihr sitzende Scheibe (17) gegen die stationa- 
re Scheibe (16) druckende Feder (18) angeordnet 
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